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Facem arterele
vizibile.
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Care este legdtura dintre
senescenta vasculard si varsta
cronologica?

Varsta vasculard poate fi foarte diferitd de
varsta cronologica.

Cine beneficiaza cel mai mult
de determinarea senescentei
vasculare?

Ce este senescenta vasculard
si de ce prezintd interes?

Senescenta vasculard implicd degenerarea
si rigidizarea care afecteaza functia
vasculard. Senescenta vasculard duce la
afectarea organelor fintd la nivelul cordului,
creierului si rinichilor si este un factor

de risc independent pentru afectiunile
cardiovasculare si mortalitate.

Toti pacientii, In special cei cu risc intermediar
si cu afectiuni speciale, care pot beneficia
mai mult de reclasificarea riscului in
managementul lor clinic si terapeutic.

Cum pot madsura senescenta
vasculard si ce informatii
adaugd senescenta vasculard

la biomarkerii stabiliti in clinicé? De ce unii oameni prezintd

senescentd vasculard precoce

Senescenta vasculard poate fi estimata 4 .
comparativ cu alfii?

prin determindri izolate sau infegrate ale
proprietdtilor morfologice (structurale) si
functionale (mecanice) si poate imbunatdti
predictia riscului cardiovascular.

Senescenfa vasculard precoce se poate
datora factorilor genetici, programdrii
timpurii a vietii incepand din perioada
preconceptionald, dietei inadecvate, si
factorilor de risc cum ar fi sedentarismul,
hipertensiuneaq, hiperlipidemia, diabetul
sau obezitatea.

Cum pot modifica procesul

vascagenet.eu de senescentd vasculard?

twitter.com/VascAgeNet
instagram.com/vascagenet
facebook.com/VascAgeNet-18216-101241358227681
youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA

Senescenta vasculard poate fi intdrziatd sau
atenuatd prin adoptarea unui stil de viatd
sdnatos, incluzénd activitate fizica regulatd,
scdderea Tn greutate, renunfarea la fumat,
gestionarea stresului sau administrarea de
medicamente prescrise pentru a controla
factorii de risc.
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