Nous rendons

les arteres
visibles

Qu'est-ce que le vieillissement
vasculaire et pourquoi devrais-
e m'inquiéter?

Le vieillissement vasculaire entraine des
|ésions des organes vitaux, le cceur, le cerveau
et les reins et représente un facteur de risque
indépendant de maladies cardiovasculaires

et de mortalité.

Comment puis-je mesurer le
vieillissement vasculaire et
gu’est-ce que le vieillissement
vasculaire ajoute aux
biomarqueurs établis en
clinique?

Le vieillissement vasculaire peut étre estimé
par des mesures isolées ou intégrées des
propriétés morphologiques (structurelles) et
fonctionnelles (mécaniques) et peut améliorer
la prédiction du risque cardiovasculaire.
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Comment les mesures du
vieillissement vasculaire
sont-elles liées au vieillissement
chronologique

L'Gge vasculaire peut étre trés différent
de I'dge chronologique.

Qui profite le plus de la mesure
du vieillissement vasculaire?

Tout le monde, mais en particulier les patients
a risque infermédiaire et avec des conditions
particuliéres qui peuvent bénéficier davantage
d’un reclassement de risque dans leur

prise en charge clinique et thérapeutique.

Pourquoi certaines personnes
présentent-elles un vieillissement
vasculaire précoce par rapport
a d'autres?

Tout le monde, mais en particulier les patients
a risque intermédiaire et avec des conditions
particuliéres qui peuvent bénéficier davantage
d’'un reclassement de risque dans leur prise
en charge clinique et thérapeutique.

Comment modifier le
vieillissement vasculaire?

Le vieillissement vasculaire peut étre retardé
ou atfténué par I'adoption d'un mode de

vie sain incluant I'exercice régulier, la perte
de poids, |'arrét du tabac, la gestion du stress
ou la prise de médicaments prescrits pour
gérer les facteurs de risque.




