Wir machen die
Arterien sichtbar.

Warum haben manche
Menschen dltere Arterien
als andere?

Das kann viele Ursachen haben. Es
kann genetisch bedingt sein, oder
aufgrund einer ungesunden Erndhrung,
eines bewegungsarmen Lebensstils
oder hoher Stressbelastung.

Kann ich das vaskulare
Altern messen, und hilft

mir das, mein Risiko

fUr Herzkrankheiten und
Schlaganfall einzuschatzen?

Ja, das vaskuldre Altern kann von einem
Arzt oder Forscher gemessen werden.
Die Messung zeigt, wie gesund lhre
Arterien sind und es kann lhnen helfen
lhr Risiko besser einzuschdatzen.
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Was ist vaskulares Altern?

Mit vaskuldrem Altern wird
beschrieben, wie sich lhre BlutgefdBe

im Laufes lterungsprozesses veréndern.

Beschleunigtes vaskuldres Altern
erhoht das Risiko fur Herzkrankheiten,
Schlaganfall und vorzeitigen Tod.
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Sollte ich mein vaskuldres
Alter messen?

Jeder kann von der Messung des
vaskuldren Alters Nutzen ziehen.
Ganz besonders mit Risikofaktoren,
wie zum Beispiel Bluthochdruck,
Diabetes, Ubergewicht, Raucher und
bewegungsarme Menschen.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3R{YACYKFA
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Kann ich das vaskuldre
Altern verandern?

Vaskuldres Altern kann verzogert werden
durch einen gesunden Lebensstil

z.B. mit regelmdaBiger Bewegung,
Gewichtsreduktion, Raucherentwdhnung,
Stressmanagement, oder durch die
Einnahme verschriebener Medikamente
fOr das Management von Risikofaktoren.

Deine
Arterien
sind das
Flussystem
deines
Korpers und
versorgen
das
,Okosystem”
deines
Korpers

Wie verhalt sich mein
vaskuldres Alter zu meinem
tatsdchlichen Alter?

lhre Arterien kénnen jinger, genauso
alt oder dlter sein als Sie.

Diese Arbeit basiert auf AktivitGten der
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