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A vaszkularis 6regedés mérése
milyen 6sszeflggést mutat a
kronologiai 6regedéssel?

A vaszkularis életkor nagyon eltérhet
a kronoldgiai életkortol.

Mi az a vaszkularis
Oregedés és miért érdemes
foglalkoznom vele?

A vaszkuldris dregedés
mérése kinek valik leginkabb
az elonyére?

A vaszkularis 6regedés olyan, az érfal
merevebbé valasaval jaré degenerativ
folyamat, amely rontja az erek mUkodését.
A vaszkularis 6regedés karosit olyan
célszerveket, mint a sziv, az agy és a vese

és fuggetlen kockazati tényezdje a sziv- és
érrendszeri betegségeknek és halalozasnak.

Mindenkinek, de kUléndsen a kdzepes
kockdazatl paciensek profitalhatnak tobbet az
esetleges kockazati atsorolasuk altal, melynek
ter@pias kovetkezményei lehetnek.

Hogyan mérhetem a
vaszkularis éregedést és mi
ennek a hozzaadott klinikai
ielentosége a mar ismert

biomarkerek mellett? Egyes emberek miért mutatnak

korai vaszkularis 6regedést
masokhoz képest?

A vaszkularis 6regedés az artériak morfoldgiai
(szerkezeti) és funkcionadlis (mechanikai)
tulajdonsagainak kolon-kulén alkalmazoftt
vagy egyuttes mérésével becsilhetd meg,

és novelheti a kardiovaszkularis kockazat
elorejelzésének pontossagat.

A korai vaszkularis 6regedés oka lehet
genetikai, okozhatjak koraéletkori karositd
tényezdk, beleértve mar a megtermékenyités
elotti iddszakot is, okozhatja helytelen étrend,
inaktivitas és olyan kockazati tényezok,

mint a magas vérnyomas, a magas Verzsir
szint, a cukorbetegség vagy az elhizds.

Hogyan tudom befolyasolni

vascagenet.eu R ;
a vaszkularis éregedést?

twitter.com/VascAgeNet
instagram.com/vascagenet
facebook.com/VascAgeNet-18216-101241358227681
youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA

A vaszkularis 6regedés az egészséges
életmoddal késleltethetd vagy lassithato,
ideértve a rendszeres testmozgast, a
testsulycsokkentést, a dohanyzas elhagyasat,
a stresszkezelést vagy a kockazati tényezok
kezelésére eldirt gydgyszerek szedését.
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