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Kas ir asinsvadu novecoSands
un kdpéc man par to
jGuztraucas?

Asinsvadu novecosSands ietver asinsvadu
degenerdciju un cietéSanu, kas boja
asinsvadu funkciju. Asinsvadu novecoSands
noved pie mérkorgdnu bojdjumiem sirdi,
smadzenés un nierés un ir neatkarigs sirds un
asinsvadu slimibu un mirsfibas riska faktors.

Ka es varu izmérit asinsvadu
novecoSanos un ka asinsvadu
novecoSands papildina jau
klinika ieviestos biomarkierus?

Asinsvadu noveco$anos var novertét

ar izolétiem vai integrétiem morfologisko
(strukturalo) un funkciondlo (mehdanisko)

Tpasibu mérjumiem, un tas var palidzét

prognozét kardiovaskularo risku.
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Ka asinsvadu novecoSands
méfijumi ir saisfiti ar
hronologisko novecoSanos?

Asinsvadu vecums var |oti atSkirties
no hronologiskd vecuma.

Kam visvairak noder asinsvadu
novecosands meéerisana?

lkvienam, bet jo seviski pacientiem ar

vidéju risku un TpaSiem veselibas apstdk|iem,
kuriem varétu bot lielaks ieguvums

no riska parklasificeéSanas kiiniskaja un
terapeitiskajd apropé

Kdpéc daziem cilvékiem

ir agrinaka asinsvadu
novecosands salidzindjuma
ar citiem?

Agrina asinsvadu noveco3ands var bt saisfita
ar genétiku, agrinam dzives programmam,
ieskaitot prenatalo periodu, nepareizu

uzturu, neaktivitati un tadus riska faktorus

ka hipertensija, hiperlipidémija, diabéts

vai aptaukosanas.

Ka es varu ietekmét asinsvadu
novecosanos?

Asinsvadu novecoSanos var aizkavét vai
mazindt, uzsdkot veseligu dzivesveidu,
ieskaitot reguldrus vingringjumus, svara
zaudésanu, smékésanas atmesanu,

stresa menedzésanu vai lietojot noteiktus
medikamentus, lai parvalditu riska faktorus.




