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K& asinsvadu novecosanas
mefiiumi ir saisfiti ar
hronologisko novecoSanos?

Asinsvadu vecums var loti atskirties
no hronologiskd vecuma.

Kam visvairdk noder asinsvadu
novecosands mérisana?

Kas ir asinsvadu novecosands
un kdpéc man par to

|OUZ”GUCGS? lkvienam, bet jo seviski pacientiem ar

vidéju risku un Tpasiem veselibas apstakliem,
kuriem varétu bt lieldks ieguvums

no riska parklasificeSanas kliniskaja un
terapeitiskaja apropé

Asinsvadu novecoSands ietver asinsvadu
degenerdciju un cietéSanu, kas boja
asinsvadu funkciju. Asinsvadu novecosanads
noved pie mérkorgdnu bojadjumiem sird,
smadzenés un nierés un ir neatkarigs sirds un
asinsvadu slimibu un mirstibas riska faktors.

Ka es varu izmértt asinsvadu
novecosanos un ka asinsvadu
novecosanads papildina jau
klinika ieviestos biomarkierus? Kdpéc daziem cilvékiem

ir agrindka asinsvadu
novecosSanads salidzinGjuma

ar citiem?

Asinsvadu novecoSanos var novertét

ar izolétiem vai integrétiem morfologisko
(strukturdlo) un funkciondlo (mehdnisko)

Ipasibu mérijumiem, un tas var palidzét

prognozét kardiovaskularo risku.

Agrina asinsvadu novecoSanads var bot saistita
ar genétiku, agrindm dzives programmam,
ieskaitot prenatdlo periodu, nepareizu

uzturu, neaktivitati un tadus riska faktorus

ka hipertensija, hiperlipidémija, diabéts

vai aptaukosanas.

Ka es varu ietekmét asinsvadu

vascagenet.eu
novecosanos?

twitter.com/VascAgeNet
instagram.com/vascagenet
facebook.com/VascAgeNet-18216-101241358227681
youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA

Asinsvadu novecoSanos var aizkavét vai
mazinat, uzsakot veseligu dzivesveidu,
ieskaitot regularus vingrinGjumus, svara
zaudésanu, smékésanas atmesanu,

stresa menedzésanu vai lietojot noteiktus
medikamentus, lai parvaldttu riska faktorus.

Sis darbs ir balsfits uz COST Action CA18216
VascAgeNet darbu, ko atbalsta COST (Eiropas
sadarbiba zinatné un tehnologiju joma).

COST is supported by the
Horizon 2020 Framework Programme
of the European Union

ocoskE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE & TECHNOLOGY




