Més padaram
artérijas redzamas

Kdpéc daziem cilvékiem
ir vecakas artérijas
salidzindjuma ar citiem?
Agrinu asinsvadu novecosanos var
veicinat daudzi faktori, pieméram,

genétika, neveseligs uzturs, mazkusfigs
dzivesveids vai augsts stresa limenis.

Vai es varu izmerit
asinsvadu novecosSanos
un vai tas palidz novértét
manu sirds slimibu un
insulta risku?

J@, arsts vai pétnieks var izmért
asinsvadu novecosanos, kas norada,

cik veseligas ir jOsu artérijas, un tas
savukart var palidzét novertét josu risku.
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Kas ir asinsvadu
novecosands?

Asinsvadu novecosanas ir tas, ka josu
asinsvadi mainds novecojot. Agrina
asinsvadu novecosanas palielina
sirds slimibu, insulta un priekslaicigas
naves risku.

Vai man vajadzétu izmérit
savu asinsvadu vecumu?

Asinsvadu novecosands mérisana var
b0t noderiga ikvienam. Ipasi cilvékiem
ar tadiem riska faktoriem ka augsts
asinsspiediens, diabéts, aptaukosanas,
smékétajiem vai cilvekiem, kas ir
mazkustigi.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RIYACYKFA
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Vai es varu ietekmét

asinsvadu novecoSanos?

Asinsvadu novecosanos var aizkavét,
uzsakot veseligu dzivesveidu, ieskaitot
reguldrus vingrinGjumus, svara
zaudésanu, smékésanas atmesanu,
stresa menedzésanu vai lietojot
noteiktus medikamentus, lai parvalditu
riska faktorus.

JUsu arterijas
darbojas ka
jOsuU kermena
upju tikls, lai
barotu jUsu
kermena
“ekosistému”

Ka mans asinsvadu
vecums ir salidzindms ar
manu faktisko vecumu?

JOsu artérijas var but jaundkas, vecdkas
vai tada pasa vecuma ka jos.

Sis darbs ir balsfits uz COST Action

COST (Eiropas sadarbiba zindtné un
tehnologiju joma).



