Mes padedame arterijoms

tapti matomomis

Kodél kai kuriy zmoniy
arterijos yra senesnes
lyginant su kitais
Zmonemis?

Daugelis veiksniy gali jtakoti ankstyvg
kraujagysliy senéjimaq, t.y. genetiniai
veiksniai, nesveika mityba, sédimas

gyvenimo budas arba stipros
ISgyvenimai/stresas.

Ar as galiu iSmatuofi
kraujagysliy senéjimq

ir ar tai padeda jvertinti
mano rizikq sirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis ar
smegeny infarktu?

Taip, gydytojas arba mokslininkas
gali iSmatuoti kraujagysliy amziy,
pasakyti ar kraujagyslés yra sveikos
bei jvertinti tavo rizikg susirgti.

Kas tai yra kraujagysliy
senejimas ?

Kraujagysliy senéjimas apibddina tavo
kraujagysliy pokycCius tau senéjant.
Ankstyvas kraujagysliy senéjimas didina
Sirdies ir kraujagysliy ligy, smegeny
infarkto ir prieslaikinés mirties rizikg.

Ar as turéciau issimatuoti

savo kraujagysliy amziy?

Kraujagysliy amziaus iSmatavimas yra
naudingas kiekvienam. Ypac asmenims
turintiems padidintg kraujo spaudimag,
diabetq, nutukusiems, rokantiems ar
gyvenantiems sédimg gyvenimo bodq.
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Ar as galiu paveikii
kraujagysliy senéjimq?
Galima pavélinti kraujagysliy senéjimg
laikantis sveiko gyvenimo bddo,

t.y. reguliariai mankstinantis, numetus
virSsvorj, metant rokyti, valdnat stresg

ar vartojant gydytojo iSrasytus vaistus
skirtus rizikos veiksniy mazinimui.

Tavo arterijos
veikia kaip
NUOSAVAS
kono upiy
tinklas
maitinantis
tavo kono
,ekosistemq”.

Kiek mano kraujagysliy
amzius atitinka mano
chronologinj amziy?

Tavo arterijos gali boti jaunesnés arba

senesnés negu tavo chronologinis
amzius.
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