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Co to |est starzenie sie

naczyn krwionosnych? Czy moge modyfikowad

Dlaczego niektére osoby | S starzenie sie naczyn?

: : Starzenie naczyn krwionosnych jest to
majq starsze Tetmce proces zmiany naczyn krwionosnych z Starzenie sie naczyn krwionosnych
wW pOI’()WﬂOﬂiU 7 innymi? wiekiem. Wczesne starzenie sie naczyn mozna opdzni€ poprzez przyjecie

zwieksza ryzyko chordb serca, udaru zdrowego stylu zycia, w tym regularnych

Do wczesnego starzenia sie naczyn mdzgu i przedwczesnej Smierci. cwiczen, utraty wagi, zaprzestania
moze przyczyniac sie wiele czynnikow, palenia, radzenia sobie ze stresem lub
takich jak genetyka, niezdrowa przyjmowania przepisanych lekdw
dieta, siedzgcy tryb zycia lub wysoki w celu opanowania czynnikdw ryzyka.

poziom stresu.
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Czy moge mierzyC starzenie Jak moj wiek naczyniowy

sie naczyn i czy pomaga wypada w porédwnaniu
to oszacowac ryzyko choréb Czy powinienem zmierzyc Z moim rzeczywistym
serca i udaru mézgu? moj wiek naczyniowy? wiekiem?
Tak, starzenie sie haczyn moze byc Kazdy moze skorzysta€ z pomiaru Twoje tetnice mogg by¢ mtodsze,
mierzone przez lekarza lub naukowca. starzenia sie naczyn. W szczegolnosci starsze lub w tym samym wieku co ty.
Dzieki pomiarowi mozesz sie dowiedziec osoby z czynnikami ryzyka, takimi
jak zdrowe sq twoje tetnice i czy jestes jak wysokie cisnienie krwi, cukrzyca,
W grupie podwyzszonego ryzyka. otytos¢, palacze lub osoby prowadzqce
siedzqcy tryb zycia.
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