Zmienliqjac
tetnice na
widoczne

Czy wiesz co to jest i dlaczego
jest wazne starzenie sie naczyn
krwionosnych?

Starzenie naczyn krwionosnych wigze

sie z degeneracjq i stwardnieniem, ktére
uposledza funkcje naczyn. Prowadzi réwniez
do uszkodzenia waznych narzqdow,
przyktadowo serca, mozgu i nerek. Jest
rowniez niezaleznym czynnikiem ryzyka
chordéb sercowo-naczyniowych i Smierci.

Jak moge zmierzy¢ starzenie
sie naczyn kwionosnych i co
wiedza o starzeniu sie naczyh
dodaje nowego do istniejgcej
juz diagnostyki?

Starzenie sie naczynh mozna oszacowac

za pomocq izolowanych lub zintegrowanych
pomiaréw wtasciwosci morfologicznych
(strukturalnych) i funkcjonalnych
(mechanicznych), co moze poprawic
przewidywanie ryzyka sercowo-
naczyniowego.
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Czy wiek moich naczyn
krwionosSnych jest
powigzany z moim wiekiem
chronologicznym?

Wiek twoich naczyn kwionoSnych moze sie
rozni¢ od Twojego wieku.

Kto najbardziej czerpie korzysci
Z pomiaru starzenia sie naczyn?

Wszyscy, ale w szczegolnosci pacjenci w
grupie ryzyka, ze szczegbolnymi schorzeniami,
ktérzy mogqg odnies¢ wigksze korzysci

z reklasyfikacji ryzyka w postepowaniu
klinicznym i terapeutycznym.

Dlaczego niektorzy ludzie
wykazujg wczesne starzenie sig
naczyn w porownaniu z innymi?

Wczesne starzenie sie naczyn moze wynikac
z genetyki, wczesnego programowania zycia,
w tym okresu przed poczeciem, ztej diety,
braku aktywnosci i czynnikow ryzyka do
ktérych nalezq: nadcisnienie, hiperlipidemia,
cukrzyca lub otytos¢.

Jak moge modyfikowaé
starzenie sie naczyn?

Starzenie sie haczyn moze zosta¢ opdznione
lub ztagodzone poprzez przyjecie zdrowego
stylu zycia, w tym regularnych ¢wiczen, utraty
wagi, zaprzestania palenia, radzenia sobie
ze stresem lub przyjmowania przepisanych
lekdw w celu zarzqdzania czynnikami ryzyka.




