VASC
AGE

Nase artérie
menime na
viditelné tepny.

NET

Ako sa spdja V.A. s
procesom chronologického
starnutia organizmu?

Vek ciev sa moze v znacnej miere lisit
od chronologického veku pacienta.

Kto najviac profituje z

Co je Vascular Aging (V.A)) erania V A?

(starnutie ciev) a preco je to
dolezité?

Kazdy pacient, ale najmd pacienti so
strednym (intermediarnym rizikom) a so
Specialnymi podmienkami, taki, ktori by
mohli najviac profitovat z reklasifikacie ich
kardiovaskularneho rizika z pohladu ich
terapeutického a klinického manazmentu.

Je to proces, ktory zahfna degenerdciu a
tuhnutie cievnej steny, teda procesy, ktoré
poSkodzuiju funkciu ciev. Proces vedie k
orgdnovému poskodeniu v srdci, mozgu,
plOcach a je nezavislym rizikovym faktorom
kardiovaskularnych ochoreni a mortality.

Ako je mozné meratf proces
V.A. a aka je jeho pridana
hodnota vodi uz pouzivanym
biomarkerom v klinickej praxi?

V.A. sa da hodnotit izolovanymi qij
integrovanymi metodikami, morfologicky

aj fyziologicky zameranymi pristupmi a méze
zlepsif predikciu kardiovaskularneho rizika.

Preco sa u niektorych ludi
prejavuje V.A. skor ako u inych?

Skoré starnutie ciev mdze byt désledkom
genetickej predispozicie, naprogramovania
procesu v ranom veku vratane embryondineho
obdobia, nezdravej vyzivy, inaktivity a
posobenia rizikovych faktorov ako hypertenziq,
dyslipidémia, diabetes a obezita.

vascagenet.eu Ako dokdzeme ovplyvnit V.A.?

Proces V.A. mbze byt spomaleny zdravym
zivotnym Stylom, pravidelnym cvicenim,
Ubytkom na hmotnosti, prerusenim
fajéenia, manazmentu stresu a uzivanim
predpisanej liecby.

twitter.com/VascAgeNet
instagram.com/vascagenet
facebook.com/VascAgeNet-18216-101241358227681
youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA

Toto dielo je vysledkom prace COST
(European Cooperation in Science and Technology)
Action 18216 VascAgeNet.
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