Nase artérie menime
na viditelné tepny.

CojeVA?
< . - Je fo process starnutia ciev pocas
Preco sau nlek’rorych biologického starnutia organizmu. Skoré
ludi prejavuje V.A. skor starnutie ciev zvy3uje riziko ochorenia

srdca, cievnej mozgovej prihody a
skorého Omrtia.

ako u inych?

Skoré starnutie ciev moze byf
dosledkom genetickej predispozicie,
nezdravej vyzivy, sedavého Zivotného
Stylu alebo vysokej miery stresu.
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Mozeme merat V.A. a
pomdze ndm to hodnotif

riziko ochorenia srdca a Ako je mozné meraf
cievnej mozgovej prihody? proces V.A.?
Ano, V.A. mdZe byf stanovené lekarom Kazdy pacient mdze profitovaf zo
a vyskumnikom a napovie nam, aké stanovenia V.A., najma vSak ludia s
mame zdravé cievy a to, aké mame rizikovymi faktormi ako hypertenzia,
riziko komplikacii? dyslipidémia, diabetes a obezita, fajciari
alebo ludia so sedavym zamestnanim
a sftresom.
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Ako dokdzeme
ovplyvnif V.A.?

Proces V.A. mdze byt spomaleny
zdravym zivotnym Stylom, pravidelnym
cviCenim, Ubytkom hmotnosti,
prerusenim fajcenia, manazmentu
stresu a uzivanim predpisanej liecby.

Vase artérie
fungujo ako
splef riek
ekosystému
Vasho tela.

Ako sa spdja V.A.
s procesom celkového
starnutia organizmu?

Vase cievy mdzu byf starSie, ale qj
mladsie ako je Vas biologicky vek.
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