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Hur térhaller sig vaskulart
aldrande till kronologiskt
aldrande?

Vaskuldr (biologisk) dlder kan skilja sig fran
kronologisk dalder.

Vad ar vaskulart aldrande och

s & dot viktiar? Vem har mest nytta av att méata
varfor dr det viktigt*

vaskulart aldrande?

Vaskulart dldrande syftar till artdrstyvhet
vilket leder till férsémrad funktion av blodkarl.
Vaskuldr dldrande leder till organskador

pa hjdrta, hjagrna och njurar och dr en
oberoende riskfaktor for att drabbas av
hjartkarlsjukdomar och dédlighet.

Alla, men i synnerhet personer med medelhdg
risk och sdrskilda sjukdomar som kan dra
nytta av en uppdaterad riskklassificering som
kan vagleda behandling.

Hur kan vaskulart aldrande
matas och vad bidrar vaskuldart
aldrande med till redan
etablerade biomarkorer som

. Lo
anvands kliniskt Varfor drabbas en del

manniskor av vaskulart
aldrande i fortid jGmfért med
andra?

Vaskuldr dldrande kan uppskattas genom
isolerade eller integrerade matt pd
morfologiska (strukturella) och funktionella
(mekaniska) egenskaper och kan forbattra
kardiovaskuldr riskprognos.

Tidigt vaskulart dldrande kan bero pé
drftlighet, tidig livsprogrammering (early life
programming), tiden innan befrukining, ddlig
kost, inaktivitet och riskfaktorer som hypertoni,
hyperlipidemi, diabetes eller fetma.

Hur kan jag motverka vaskulart
aldrande?

vascagenet.eu

twitter.com/VascAgeNet
instagram.com/vascagenet
facebook.com/VascAgeNet-18216-101241358227681
youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA

Vaskulart dldrande kan motverkas eller

minskas genom en hdélsosam livsstil, inklusive
regelbunden trdning, viktminskning, rékstopp,
stresshantering samt att inta mediciner for att

Detta arbete dr baserat pd COST Action kontrollera riskfaktorer.

CA18216 VascAgeNet, som stods av COST
(European Cooperation in Science and Technology).

COST is supported by the
Horizon 2020 Framework Programme
of the European Union

ocoskE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE & TECHNOLOGY




