Vi synliggor

blodkarlen

Varfor har vissa manniskor
aldre blodkarl an andra?

Manga faktorer kan bidra fill tidigt
aldrande av blodkdrl, till exempel
drftlighet, ohdlsosam kost, stillasittande
livsstil eller hdga stressnivaer.

Hur kan jog mdata vaskulart
aldrande och kan man
uppskatta risken att
drabbas av hjdrtsjukdom
samt stroke?

Ja, vaskulart aldrande kan matas av en

|akare eller forskare, och visar hur friska
dina blodkrl ar samt uppskattar din risk.
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Vad dr vaskulart aldrande?

Vaskuldr aldrande syftar till att blodkarl
féradndras i samband med att man
aldras. Tidigt vaskulart dldrande dkar
risken for hjdrtsjukdomar, stroke

och dod.

Bor jag mdta min vaskulara
(biologiska) alder?

Alla kan dra nytta av mdtning av dldern
pa sina blodkarl. | synnerhet personer
med riskfaktorer som hogt blodtryck,
diabetes, fetma, rékare eller med
mycket stillasittande.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RIYACYKFA
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Hur kan jag motverka
vaskulart aldrande?

Vaskuldart dldrande kan motverkas

eller minskas genom en hdlsosam
livsstil, inklusive regelbunden tréning,
viktminskning, rokstopp, stresshantering
samt att inta mediciner fér att
kontrollera riskfaktorer.

Dina blodkarl
fungerar som
ett ndtverk

av dlvar och
ger naring
fill kroppens
.ekosystem”,

Hur kan min vaskuldra
(biologiska) alder j@mforas
med min faktiska
(kronologiska) dlder?

Dina blodkdarl kan antingen vara yngre,
dldre eller lika gammla som du sjdlv.
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