Damarlar gérinur
hale getiriyoruz

Neden bazi insanlar
digerlerine kiyasla daha
yash atardamarlara
sahiptir?

Genetik, sadliksiz beslenme, hareketsiz
yasam tarzi veya yUksek stres

seviyeleri gibi bircok faktdr erken
damar yaslanmasina neden olabilir.

Vaskiler yaslanmayi
6lcebilir miyim ve kalp
hastaligi ve felg riskimi
tahmin etmeye yardimci
olur mu?

Evet, damar yaslanmasi bir doktor veya
arastirmaci tarafindan 6lculebilir ve size
arterlerinizin ne kadar saglikl oldugu

ahkkinda bilgi verebilir ve riskinizi
tahmin etmenize yardimci olabilir.
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Damar yaslanmasi nedir?

Vaskiler yaslanma, yasla birlikte kan
damarlarinizin nasil degistigidir. Erken
damar yaslanmasi kalp hastalidi,

felg ve prematir 610m riskini artirir.

Damar yasimi 6lgmeli
miyim?

Damar yaslanmasinin 6lcimUnden
herkes yararlanabilir. Ozellikle yiksek
tansiyon, diyabet, obezite gibi risk
faktorlerine sahip kisiler, sigara icenler
veya hareketsiz kisiler.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA
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Vaskiler yaslanmayi
degistirebilir miyim?

Dizenli egzersiz, kilo verme, sigarayi
birakma ve stres yonetimini iceren
saglikli bir yasam tarzi benimsenerek
veya risk faktorlerini yonetmek icin

receteli ilaclar kullanilarak damar
yaslanmasi gecikfirilebilir.

Atardamarlariniz,
vicudunuzun
“ekosistemini”

¢ beslemekicin
kendi nehir
adi gibi islev
gorur.

Vaskiler yasim gergek
yasimla nasil karsilastirilir?

Arterleriniz daha geng, daha yasli veya
sizinle ayni yasta olabilir.

Bu calisma, COST (European Cooperation

desteklenen COST Action CA18216
VascAgeNet'in calismasina dayanmaktadir.



