Damarlar gorunur
hale getiriyoruz

Damar yaslanmasi nedir?

Neden bazi insanlar ) N
Vaskuiler yaslanma, yasla birlikte kan

digerlerine kIYOS|C1 daha damarlarinizin nasil degistigidir. Erken
y0§|| atardamarlara damar yaslanmasi kalp hastaligi,

TR felc ve premattr 6lom riskini artirir.
sahiptir”

Genetik, sagliksiz beslenme, hareketsiz
yasam tarzi veya yiksek stres
seviyeleri gibi bircok faktor erken
damar yaslanmasina neden olabilir.

Vaskuiler yaslanmayi
lcebilir miyim ve kalp

hastaligi ve felg riskimi Damar yasimi dlcmeli
tahmin etmeye yardimci miyim?
olur mu? Damar yaslanmasinin élcOmunden

Evet, damar yaslanmasi bir doktor veya
arastirmaci tarafindan olculebilir ve size
arterlerinizin ne kadar saglikl oldugu
ahkkinda bilgi verebilir ve riskinizi
tahmin etmenize yardimci olabilir.

tansiyon, diyabet, obezite gibi risk

veya hareketsiz kisiler.
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herkes yararlanabilir. Ozellikle yUksek

faktorlerine sahip kisiler, sigara icenler
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Vaskoler yaslanmayi
degistirebilir miyim?

DUzenli egzersiz, kilo verme, sigarayi
birakma ve stres yonetimini iceren
saglikh bir yasam tarzi benimsenerek
veya risk faktorlerini ydonetmek icin

receteli ilaclar kullanilarak damar
yaslanmasi geciktirilebilir.

Atardamarlariniz,
vUcudunuzun
“ekosistemini”
beslemek icin
kendi nehir
agi gibi islev
gorur.

Vaskuiler yasim gercek
vasimla nasil karsilastinhr?

Arterleriniz daha genc, daha yasli veya
sizinle ayni yasta olabilir.
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