Délame tepny
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ProC maiji nékteri lidé
starsi tepny ve srovnani
s ostatnimi?

Mnoho faktord mize prispét k
casnému vaskularnimu starnuti, jako
je genetickkeé vlivy, nezdrava strava,
sedavy Zivotni styl nebo vysoka
Uroven stresu.

Mohu mérit vaskularni
starnuti a pomaha to
odhadnout mé riziko
srdecnich onemocnéni

a mrtvice?

Ano, vaskularni starnufi mdze byt
méfeno Iékafem nebo vyzkumnikem a

fekne vam, jak zdravé jsou vase tepny
a moze pomoci odhadnout vase riziko.

Co je vaskularni starnuti?

Cévni starnuti je zpUsob, jakym se vase
krevni cévy méni, v pUrbéhu starnuti.
Casné vaskularni starnuti zvysuje

riziko srdeénich onemocnéni, mrtvice

a predcasné smirti.

Mam mérit sv0j cévni vek?

Kazdy muoze mit prospéch z méreni
vaskularniho starnuti. Zviasté lidé s
rizikovymi faktory, jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka, obezita, kutaci nebo lidé,
ktefi jsou sedavi.
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Mohu né&jak ovlivnit
vaskularni starnufi?

Cévni starnuti mOZe byt zpomaleno
prijetim zdravého Zivotniho stylu,
vCetné pravidelného cviceni, hubnuti,
odvykani kouteni, zviadani stresu nebo
uZivanim predepsanych Ikd pro fizeni
rizikovych faktord.

Vase tepny
funguiji jako
Jcni sif”,
kterd napaii
Jekosystém”
Vaseho téla

Jaky je muj vaskularni
vék ve srovndni s mym
skuteCnym vékem?

Vase tepny mohou byt mladsi, starsi
nebo ve stejném véku jako vy.
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